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UTILISER LE JEU POUR DYNAMISER 
SES INTERVENTIONS

Être en capacité de ludifier ses contenus, utiliser les mécanismes des jeux dans 
un contexte d’apprentissage.

 Objectifs
• Découvrir des jeux et des outils ludo pédagogiques (brise-glace, 
jeux d’interconnaissance, jeux thématiques…) et penser leur utilité
• Adapter des jeux à ses pratiques et à son public
•Repenser ses interventions de manière ludique, interactive et 
participative

 Méthodes pédagogiques et contenus
Apports formatifs, utilisation de jeux, découverte d’outils numériques 
et de jeux ludopédagogiques, mise en pratique et échanges 
d’expériences.

 Evaluation
A l’issue de la formation, un questionnaire d’auto-évaluation et de 
satisfaction sera renseigné par chaque participant afin qu’il évalue sa 
propre progression et la pertinence de la formation au regard de sa 
pratique professionnelle.

 Public
Tout professionnel.le intervenant auprès des jeunes et souhaitant 
repenser ses interventions (formateurs, animateurs, conseillers…)

 Pré-requis
Être en situation d’animer des temps collectifs, notamment avec des 
jeunes.

INFOS PRATIQUES
Date
Les 5 et 6 juin 2025

Durée
2 jours (14 heures)

Conditions d’accès
Inscription sur :
https://www.pro.infojeunes.
bzh/nos-formations/

Formation possible à partir 
de 8 participants.
Clôture des inscriptions 1 mois 
avant le début de la formation.

Tarif/jour/personne
Tarif plein 150€ 
Accès gratuit pour les 
professionels du réseau IJ 
Bretagne

Lieu
CRIJ Bretagne, à Rennes.

Intervenant
Solen Roussel
Coordinatrice Eurodesk 
Informatrice - documentaliste 
mobilité internationale
Reunan Girard
Coordinateur réseau 
Info Jeunes 35
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